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3 1z pera dr. Jit K. Aggarwala »
Dragi prakticari

Kako nam se primi¢e Guru Purnima, vrijeme je da se poénemo radovati zbog toga $to zivimo u ovom vrtu
ljubavi — polju Ciste mogucnosti. Ta Cista i moéna energija ljubavi nije niko drugi doli nas najdrazi Gospod.
Swami je rekao: “Ja traZim samo Cistocu srca kako bih vas obasuo Svojom miloScu. Neka izmedu Mene i
vas ne bude razdaljine. Neka izmedu Mene i vas ne stoji formalnost odnosa izmedu Ucitelja i ucenika, niti
razlika izmedu Boga i poklonika. Ja nisam ni Guru ni Bog; Ja sam Ti; Ti si Ja; to je Istina. (Medu nama)
nema razlike. Ono $to se cini razli¢itim je obmana. Vi ste val; ja sam okean. Spoznajte to i budite slobodni,
budite bozanski.” — Sathya Sai Baba, Guru Purnima, Prashanti Nilayam, 19. juli 1970.

Vrijeme je, draga bracéo i sestre, da svim srcem zaronimo u Njegovu Ljubav i iskusimo izraz bozanskog u
svakom pojedinom aspektu stvaranja. Vrijeme je da se priklju€imo na beskrajni izvor univerzalne ljubavi i
ponudimo tu ljubav svakom bicu koje sretnemo. U svojoj sustini, mi smo ljubav. Elektromagnetske vibracije
nasih srca su nevjerovatno snazne i posjeduju mo¢ da neskladne vibracije oko nas podese na frekvenciju
ljubavi. To nam, dragi praktiCari, omoguéava da sluzimo sebi i svijetu tako 3to éemo ostati u vibraciji ljubavi
i pomoci podizanju frekvencije onih koje lije¢imo.

Jedan prakti¢ar je nedavno napisao: “Doslo je vrijeme da svaki prakti¢ar dovede po jednog potencijalnog
prakti¢ara” — kako bi se putem vibrionike Sirile ljubav i svjetlost. Neka svako od nas doprinese Sirenju
vibrioni¢ke misije tako S$to ¢emo dovesti one koji su imali blagodeti od vibrionike da iskuse radost sluzenja.
Predlazem da svako pregleda svoje kontakte, uklju€ujudi listu pacijenata, kako bismo vidjeli da li bi neko od
njih mogao da prihvati ovu vrstu sluzenja. Ako prakti¢ar prepozna pacijenta koji je dovoljno nadahnut da
radi ovu vrstu seve, mozZe u pocetku koristiti njegovu/njenu pomo¢ kod jednostavnih zadataka kao $to su
punjenje bocica globulama, prenoSenje instrukcija o nacinu uzimanja lijekova te pri organizaciji kampova.
Kasnije tu osobu mozemo potaknuti da se prijavi za obuku. Prva osoba koju mozete uzeti u obzir mogu biti
vas$ suprug/a ili neki drugi ¢lan porodice!

Vrlo je ohrabrujuée vidjeti da je na$ tim posvecéenih prakti¢ara pokazao veliko zanimanje da napreduju i
postanu SVP. Ono $to nam je sada potrebno jesu prakticari koji zele aktivno i kontinuirano doprinositi
razvoju vibrionike. Kako su naSa o€ekivanja od SVP praktiCara sada veca, viSe nije dovoljno imati odredeni
broj sati administrativhog rada. Ako vasa skora prijava za SVP nije odobrena, to je najviSe zbog toga &to
trazimo prakticare koji su posveceni i zele preuzeti vodece uloge jer su nasi ljudski resursi ograniceni.

Kako raspolazemo s vrlo ogranicenim brojem ljudi, molim sve praktiCare koji bi zeljeli da re-energiziraju
kutije da unaprijed zakazu termin. Takoder vas molim da redovno Saljete svoje mjeseCne izvjestaje i da
imate pomo¢ nekog ko dobro vidi ko ée vam pomagati da stavljate kapi u bocicu; u suprotnom trebate imati
najmanje jednog prakti¢ara koji je dobio dozvolu da re-energizira kutiju i zeli da vam se pridruZzi.
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Za kraj, Zelim vam svako dobro i pozivam vas da doprinesete mijenjanju svijeta svojom ljubavlju. To je
moguce, misao po misao, dok se put zivota otvara pred nama. Neka svi budemo radosni i sretni!

U sluzenju Saija s ljubavlju,
Jit K Aggarwal
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«sProfili prakti¢aram

Prakti¢arku 160%-ndia "y Saj okrilju jo$ od djetinjstva, Swami je blagoslovio nekoliko puta, narocito nakon
Sto je odrzala govor u Njegovoj bozanskoj prisutnosti za vrijeme prvog Bal Vikas
susreta 1973. u Whitefieldu. Swami ju je li€no odabrao da ucestvuje na Ljethom
kursu 1977. U dobi od 16 godina, kada joj dnevna doza bolnih injekcija, u trajanju od
48 dana, nije mogla izlijeciti teSko kozno oboljenje, Swami ju je izlijeCio Svojim
bozanskim dodirom i vibhutijem. Nakon §to je diplomirala prirodne nauke, zavrsila je
postdiplomski u drzavnoj administraciji te se pridruzila drzavnoj sluzbi, ali kasnije se
povukla i. prema Swamijevoj uputi, pridruzila bankarskom sektoru te stekla
_kvalifikaciju profesionalnog bankara. Kao studentica je bila aktivnha u Drzavnoj

o *. socijalnoj sluzbi. Odrzala je taj duh uéestvovanjem u brojnim aktivnostima sluzenja
Lo ————_ Sai organizacije u vrijeme vikenda i praznika, uprkos zahtjevnoj karijeri i ku¢nim
obavezama.

Za vibrioniku je saznala ubrzo nakon §to se povukla s mjesta pomocénice generalnog direktora
nacionalizirane banke tokom neobaveznog razgovora s jednim monahom iz Ramakrishnine misije. Toliko
je zeljela sluziti da je uskoro saznala jos informacija, upisala obuku, u julu 2018. postala AVP, a u
novembru 2018. VP.

Dosad je tretirala preko 650 pacijenata, od kojih su mnogi bolovali od sloZenih problema. U slu€ajeve koje
je uspjesno tretirala spadaju proSirene vene, hronicni aciditet, analna fistula, hemoroidi, hernija, zakasnjeli
pubertet, policisti¢na bolest jajnika, trauma, sistemski eritemski lupus, inkontinencija, upalna bolest
zdjelice, zaposjednutost, vertigo, prolazni ishemijski napad (minineuroloski udar do kojeg dolazi usljed
priviemenog odsustva odgovarajuée opskrbljenosti mozga krvlju i kisikom), oteZzano disanje, hroni¢no
krvarenje nakon prisilnog abortusa usljed plu¢ne efuzije, plantarni fascitis i psorijaza.

Za brzu pomo¢ kod kostanih bolova i problema s kozom i kosom pravi i lijekove u maslinovom ulju za
lokalnu primjenu. Kad pacijenti traze termin za takve probleme, zamoli ih da ponesu bo¢icu maslinovog ulja
sa sobom. Za upalu zuba i usta preporucuje pacijentima da kaSiku vode s lijekom muckaju u ustima minut,
zatim je ispljunu kako bi o€istili usta, a zatim da uzmu oralnu dozu; nalazi da taj postupak dovodi do brzeg
izlje€enja. Kad je osoba posijeti prvi put, uvrsti CC10.1 Emergencies u lijek za bilo koje oboljenje jer vjeruje
da je svaka osoba u zivotu dozivjela neku vrstu traume. Kad god se suodi s teSkim problemima, intenzivno
se moli i osje¢a Swamijevo bozansko vodstvo u tretiranju i lije€enju pacijenata.

U novembru 2018, za vrijeme posjete jednom Soping kompleksu, svjedocila je tome kako vozilo udara u
psa na suprotnoj strani ceste. Ukoro je pas Sepao i zavijao od bola. Prakti¢arka se istog trena pomolila
Swamiju i po€ela mu mentalno odasiljati CC10.1 Emergencies + 15.1 Mental & Emotional tonic +
CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures. Pas je polako presao
cestu, a zatim je, na sveopS$te iznenadenje, normalnim kasom priSao praktiCarki. Sa zadovoljstvom je pojeo
keks kojeg mu je dao prisutni prodavac i odSetao dalje bez ikakvih problema. DozZivjela je jo$ nekoliko
takvih primjera koji su produbili njezinu vjeru u vibrioniku i potakli je da srce i duSu posveti ovoj vrsti
sluzenja.

Jednom mjesec€no sluzi poklonicima koji posjete Sai Samiti u Bengaluruu, koji je razli€itim prigodama
posjecivala jo$ od djetinjstva. Takoder dvaput mjesecno sluzi u Shirdi Sai hramu u blizini svoje kuc¢e. Sanja
o tome da Ce jednog dana u svakom Sai centru biti organizirana redovna klinika za Sai vibrioniku, koja ¢e u
vsakom domacinstvu postati preferirani oblik lijeCenja.

PraktiCarka uCestvuje i u administrativnom radu tako $to radi na formatiranju glasnika. Njena 87-godi$nja
majka ne samo da uzima vibrioniku za svoje hroni¢ne probleme, veé i pomaze praktiCarki tako Sto stavlja
globule u plasti¢ne bocice i lijepi etikete na njih. PraktiCarka je zahvalna Swamiju, kao i svojoj majci,
mentoricit?%! j uditeljima za njihovo neprocjenjivo vodstvo.

Prisje¢ajuéi se dragocjenih trenutaka sa Saijem i Njegovih rijeéi: “Paropakaram idam shareeram” (Tijelo

nam je dato kako bismo drugima &inili dobro), kaze da Swamiju duguje Zivot i da ¢e Ga do posljednjeg

daha sluZziti u svim bi¢ima. Ona vjeruje da je Swami prisutan gdje god se vibrioni¢ka seva Cini bez Zelje za

nagradom. Vibrionika ju je povezala sa Swamijem na dubljem nivou zbog ¢ega je u stanju osjetiti jednotu s
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drugim bic¢ima, ukljuCujuci i bilike i Zivotinje. lzmedu ostalih molitvi, svakodnevno ponavlja: “Samastha
Lokah Sukhino Bhavanthu”, za dobrobit cijelog univerzuma.

Sluéajevi koje dijeli:

e Rinitis, bronhitis

¢ Analna fistula i €ir, konstipacija

e Krvarenje nakon pobacaja
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i A Prakticarka 11°%*-India s postdoktoratom iz mikrobiologije, ¢lan nastavnog osoblja i
naucnica na uglednom medicinskom koledzu u Andhra Pradeshu, s 34 objavljena
rada. Clan uredni$tva 12 drzavnih i medunarodnih nauénih i medicinskih
magazina te recenzentica objavljenih ¢lanaka.

Kako potice iz porodice Sai poklonika od djetinjstva u€estvuje u aktivhostima Sai
organizacije. Za vibrioniku je saznala 2017. od starijih kolegica 115674115% te je
pocCela uzimati lijek za svoja hroni¢na oboljenja. Inspirisana kolegicama prijavila se
za obuku i postala AVP u februaru 2018. i VP u septembru 2018.

Toliko je energic¢na da uprkos gustom rasporedu i porodi€nim obavezama vecinu
nedjelja posjecuje lokalni Sai centar kako bi tretirala pacijente. Takoder svake
veceri nakon posla posjecuje pacijente u njihovim ku¢ama. U proteklih 15 mjeseci tretirala je preko 590
pacijenata te postigla fantasti¢na izlje€enja Kronove bolesti, policisticne bolesti jajnika, gubitka kose,
poremecaja paznje, hroni¢nih bolova kostiju, miSica i zglobova, psorijaticnog reumatoidnog artritisa,
pneumonije, psorijaze i koznih alergija. Osobe oboljele od raka, dijabetesa, zatajenja bubrega i sistemskog
eritemskog lupusa su doZivjele zna€ajno poboljSanje, osobe oboljele od denge su se brzo oporavile. Na
oshovu preporuka starih pacijenata obracaju joj se brojni pacijenti iz udaljenih mjesta kojima lijekove Salje
postom.

Prakti¢arka pacijentima poklanja obilje vremena i slu$a njihove probleme s paznjom i razumijevanjem. To
im je, prema njenim rijeima, pomoglo da izadu iz stanja potistenosti i ubrza izlje€enje. Tretira i siromasne i
starije osobe. Onima koji su vrlo usamljeni i potiSteni daje CC15.2 Psychiatric disorders. Oni reaguju
pozitivno, otvoreno dijele svoja osje¢anja i probleme i prihvataju je kao ¢lana porodice. Prije nego sto
bocCicu s lijekom déa pacijentu drzi je na Swamijevom oltaru ili u blizini Njegove slike te ponovi Sai Gayatri i
Mruthyunjaya mantru tri puta. Ukoliko osoba intenzivno pati zamislja je u iscjeljuju¢em ljubi¢astom plamenu
i meditira na Swamija.

Osjeca da je vibrionika terapija koja povezuje nauku i duhovnost, $to za nju predstavlja uzbudljivo polje
istrazivanja. Odlucila je provesti istrazivanje kako bi ispitala antimikrobnu aktivnost/u€inak odredenih
vibrioni¢kih preparata na patogene mikrobne sojeve koji su izolirani iz pacijenata i otporni na brojne lijekove
jer ti mikroorganizmi ne reaguju na uobi¢ajene antibiotike. KaZe da su preliminarni rezultati ohrabrujuci te
da ¢e nastaviti s ispitivanjem dok ne dode do konkretnih rezultata.

Prakti¢arka nalazi da je putovanje s vibrionikom fascinantno i inspirativno! Ona je ispunila prazninu u
njezinom zivotu jer joj je pomogla da ostvari doboko usadenu ¢eznju da sluzi. To iskustvo ju je naucilo da
kad lijek daje s molitvom, ljubavlju i ljubaznim, ohrabrujuc¢im rije€ima, to daje najbolje rezultate i pruza
istinsko zadovoljstvo. Sanja o tome da nastavi biti vrijedan Swamijev instrument u uklanjanju patnje i
podizanju duha i mentalne snage svojih pacijenata kako bi mogli Zivjeti Zivot ispunjen zadovoljstvom i
radoscu.

Slucajevi koje dijeli:

e Dermatitis

e Hipotireoza
e Krvarenje donjeqg dijela probavnog sistema
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«3Slucajevi s kombinacijamaw
1. Rinitis, bronhitis 11601..india

Gospodin (44) je od rodenja patio od u€estalog zvizdanja u plu¢ima kojeg su pratili curenje iz nosa,
zacCepljenje nozdrva i glavobolja. Kad je bio mali, majka bi mu utrljala “Vicks” na prsa, sljepo€nice i oko nosa
kako bi ublaZila simptome. Kako je rastao, naucio je da vodi racuna te se klonio boja, benzina i svega $to bi
moglo potaknuti piStanje. Godine 2000, kada su simptomi postali nepodnosljivi, obratio se specijalisti. Stanje
mu je bilo dijagnosticirano kao alergijski rinitis i bronhitis te je poeo uzimati alopatske lijekove. Proteklih 12
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godina je takoder prema savjetu lijeCnika svaki dan koristio sprej za nos. To mu je pomagalo u obavljanju
svakodnevnih zadataka, ali nije dovelo od izljeCenja. Stoga je po€eo traziti alternativno rieSenje.

13. januara 2019. prakti¢ar mu je dao:
#1. CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4
Asthma attack...po jednu dozu svakih 10 minuta sat vremena a zatim 6TD

Nastavio je uzimati alopatske lijekove. Kada je do$ao na kontrolu Cetiri sedmice poslije, 10. februara,
izgledao je ocajno jer nije osjetio gotovo nikakvo olakSanje niti jednog od simptoma. Medutim, bio je siguran
da Zeli nastaviti uzimati vibrioniku.

PraktiCar je #1 pojacao na:
#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...6TD

Prilikom sljedece posjete, mjesec dana poslije, 10. marta, pacijent je izvijestio da su mu se svi simptomi
postepeno povukli. Proteklih sedam dana nije imao nijedan napad zvizdanja, curenja iz nosa, zacepljenog
nosa ili glavobolje, te je prestao uzimati alopatske lijekove uklju€ujuéi sprej za nos. PraktiCar je primijetio da
pacijent diSe lako i bez problema. Nastavili su s doziranjem od 6TD.

21. aprila 2019, nakon Sest sedmica tokom kojih se nije niSta deSavalo, #2 je poja¢an za povecanje
imuniteta, ali uz smanjeno doziranje:
#3. CC12.1 Adult tonic + #2...TDS

Nakon tri sedmice, kako se pacijent osje¢ao dobro, doziranje #3 je smanjeno na OD. Dana 16. juna 2019,
#3 je prekinut, a #2 nastavljen po smanjenoj dozi od 3TW, da bi se postepeno smanjio na OW.

Praktiar je dodao i:
#4. CC12.1 Adult tonic...TDS mjesec dana da se smjenjuje sa mjesec dana #5 CC17.2
Cleansing sljedecih godinu dana radi jaCanja imuniteta.

Napomena urednika: Kako doziranje od 6TD sluzi za to da se prevazide akutna faza, doziranje #2 je
trebalo smanijiti na TDS u vrijeme posjete od 10. marta.
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2. Analna fistula i éir, konstipacija 11601-India

Dana 2. novembra 2018, mladi¢ (27) se obratio prakti¢aru koji je primijetio da pacijent hoda tesko i polako i
da drzi noge razmaknute. Cak nije mogao ni sjediti kako treba. Dva mjeseca ranije pojavio mu se bolan &ir
u predjelu anusa pre¢nika 2.5 cm zbog ¢ega mu je bilo izuzetno teSko da sjedi i radi. Otprilike godinu dana
ranije operisao je bubrezni &ir nakon ¢ega mu se javila analna fistula. Sest mjeseci je uzimao alopatske
lijekove a zatim prestao jer mu nista niije pomagalo oko bola koji se vracao, crvenila i oticanja oko anusa.
Takoder je proteklih godinu dana patio od teSke konstipacije te imao velike poteskoce prilikom praznjenja.
U vrijeme posjete praktiCaru nije uzimao nikakve lijekove.

Dobio je:

CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies +
CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic... po jednu dozu svakih 10
minuta sat vremena, zatim 6TD

U roku od tri sedmice svi njegovi simptomi su se povukli jedan za drugim, ukljuujuéi tumor koji se
postepeno smanjivao, a zatim nestao. Stoga je 21. novembra 2018. doziranje smanjeno na TDS. Nakon jo$
mjesec dana, 25. decembra 2018, mladi¢ je potvrdio da se niti jedan od simptoma, uklju€ujuci konstipaciju,
nije vratio. Nije imao bolove te je mogao sjediti i hodati, te raditi u uredu cijeli dan. Doziranje je dalje
smanjeno na OD $§to je uzimao mjesec dana, a zatim prestao. Od juna 2019. nije bilo povrata simptoma.
Pacijent nije pristao na ciklus uzimanja lijeka za procis¢enje naizmjeni¢no s preparatom za jaCanje
imuniteta.
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3. Krvarenje nakon abortusa *!€0t-India

U oktobru 2018, Zena (34) je operativnim putem prekinula trudno¢u u sedmom mjesecu zbog problema koji
je bio izazvan obostranom minimalnom pleuralnom efuzijom (tekucina u plu¢noj maramici). Nakon toga je
redovno povracala i imala vaginalno krvarenje koje se nije moglo izlijeciti uprkos bolnickom tretmanu od tri
mjeseca. Takoder je patila od oticanja gleZnjeva i nogu, Skripanja u pluéima i nesanice, od kojih je patila i za
vrijeme trudnoce. Uzimala je alopatske lijekove za oticanje i Skripanje.




Dana 19. januara 2019. majka ju je dovela praktiCarki u jadnom stanju; obje su bile jako nesretne i potiStene
Prakti¢arka ih je toplo doCekala, saslusala njihove probleme s ljubavlju, a zatim pacijentici dala kombinciju
za probleme koiji su je najvise mucili a za koje nije uzimala lijekove.

Za krvarenje, povracanje i stres:

#1. CC3.1 Heart tonic + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7
Menses frequent + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic...jedna doza svakih 10
minuta dva sata, zatim jedna doza svaki sat sljedeéa tri dana, a zatim 6TD

Nakon Cetiri dana pacijentica je izvijestila da je krvarenje prestalo, ali da su drugi simptomi opstali zbog ¢egq
nije mogla spavati niti jesti kako treba, usta su joj bila suha i osjecala je slabost. Nakon revizije lijeka, #1 je
zamijenjen sa:

Za anemiju, povracanje, suha usta, oticanje u zglobovima i Skripanje u plu¢ima:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC8.9 Morning sickness + CC11.5 Mouth infections +
CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest infections...6TD

Za nesanicu:
#3. CC15.6 Sleep disorders...jedna doza pola sata prije odlaska na spavanje

Nakon pet sedmica pacijentica je izvijestila da ne povraéa i da joj usta nisu suha, krvarenje se nije vratilo, i
da dobro jede i spava; ostali su samo oticanje gleznja i piStanje.

Dana 1. marta 2019, #3 je prekinut a #2 zamijenjen sa:
#4. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest
infections...6TD

Nakon tri sedmice, pacijentica je prestala uzimati alopatske lijekove. Nakon jo§ mjesec dana, kada je
posjetila praktiCarku 22. aprila 2019, izvijestila je da je sretna $to je, osim laganog oticanja u gleznjevima,
oslobodena svih drugih simptoma. Rec€eno joj je da doziranje #4 smanji na TDS. To je uzimala mjesec dana
a zatim prestala. Od juna 2019. potvrduje da se osje¢a dobro i da se simptomi nisu vratili.

Komentar prakti¢arke: CC8.9 Morning sickness je uvr§ten u #2 na osnovu intuicije jer je pacijentica
konstantno povracala.

Napomena urednika: Kako 6TD sluzi da se prevazide akutna faza, doziranje #4 je trebalo smanijiti na TDS
u vrijeme posjete 1. marta, a kasnije na OD.

++++++++H
4. Dermatitis 11594...India

Uvece 20. aprila 2018, djeaka (7) praktiCarki je dovela majka. Cijelo tijelo bilo mu je prekriveno crvenkastimj
plikovima koji su ga svrbjeli. Imao je oko 10 lezija, veli€ine 2-3 cm, rasprostranjene preko trbuha, nogu, ruku
i straZnje strane tijela. Dan ranije pojeo je jelo od Spinata i mladog sira i uskoro se poceo Zaliti na blage
bolove u Zelucu. Sljedeceg jutra majka je ugledala plikove. Kazala je da dotad nije bilo alergi€an ni na
prasinu ni na bilo koju vrstu hrane.

Dobio je:
CC4.10 Indigestion + CC21.3 Skin allergies... po jednu dozu svakih 10 minuta dva sata a zatim 6TD,
uz savjet da tapka vodu s lijekom na kozu...6TD.

U roku od dva sata oticanje, crvenilo kao i svrab smanijili su se za 40%. Sljede¢eg dana bol u Zelucu je
nestala. Nakon dva dana, 23. aprila, kada je posjetio prakti¢arku, nije bilo traga plikovima, crvenilu niti
svrabu. Doziranje je smanjeno na TDS tri dana, potom na OD dva dana, a zatim je prekinuto.

Od 14. juna 2019. nije bilo povrata plikova, bolova u Zelucu ili bilo kakve alergije. DjeCak je jeo normalno,
uklju€ujuci i jelo od Spinata, bez ikakvih problema ili alergijske reakcije.
+++++++H+H

5. Hi p0t| reoza 11594...India

Djevojci (20) su se prije tri mjeseca pojavili tamni podoCnjaci. U protekla dva mjeseca tezina joj se sa 51
popela na 53 kg, svaki dan je osjecala groznicu i kosa joj je opadala u pramenovima. 28. maja 2018.
prakti€arka joj je savjetovala da prekontroliSe Stitnu. Dva dana kasnije djevojka je doSla s nalazom; serum
TSH joj je bio 12.5 mlU/I, mnogo iznad normalnog koji iznosi od 0.4 do 5.4. Pacijentica je priznala da od
djetinjstva Zudi za slatkiSima. Nije se odlucila niti za jedan drugi tretman osim vibrionike.
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Dobila je:
#1. CC6.2 Hypothyroid + CC15.4 Eating disorders...6TD

Mijesec dana kasnije, 3. jula 2018, izvjestaj je pokazao da se TSH popravio na 5.8 mlU/I, §to je joS uvijek bilg
iznad normalnog. Izgubila je kilogram, kosa je opadala 60% manje, a grozniCavost nestala. Podocnjaci su
jos uvijek bili tu, a ona se pozalila na glavobolju u zadnja dva dana. Hemoglobin joj je takoder bio nizak,
10.1 g/dl u odnosu na minimum od 12 g/dI.

#1 je pojaCan na:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC11.3 Headaches + #1...6TD

Nakon tri sedmice, 29. jula 2018, izvjeStaj je pokazao normalan nivo TSH od 5.3 mlU/l. lako joj je tezina
ostala stabilna na 52 kg, prestala joj je opadati kosa, glavobolja nestala, podoénjaci se povukli, a zudnja za
slatkiSima se znac¢ajno smanijila dok se ona fokusirala na zdravu ishranu. Doziranje je smanjeno na QDS
iako je ona Zeljela nastaviti sa 6 TD. Posjecivala je praktiCarku redovno za novu dozu iako joj je TSH bio
unutar normalnog. Hemoglobin joj se popravio na 12.3 g/dl; pored vibrionike uzimala je joS i zeljezo, ali
nikakav drugi lijek. Tokom sljedecih 11 mjeseci stanje joj je bilo stabilno; pacijentica je osjecala
samopouzdanje glede zdravlja i bila voljna smanijiti doziranje.

Dobila je:
#3. CC3.1 Heart tonic + #1...TDS

Pacijentica ¢e postepeno smanijiti doziranje na OW kad za to bude spremna.
+++++++++++

6. Krvarenje donjeg dijela probavnog trakta (donje gastrointestinalno krvarenje) 115%4-India

Gospodin (64), koji je proteklih 30 godina patio od policisti¢ne bolesti bubrega (nasljedno bubrezno
oboljenje), proteklih Sest mjeseci iSao je na dijalizu jednom sedmiéno. Protekle tri sedmice poceo je osjecati
tesSku bol u donjem dijelu trbuha i imao krv u stolici svaki dan. To je dijagnosticirano kao krvarenje donjeg
dijela probavnog trakta (donje gastrointestinalno krvarenje). Kolonoskopski izvjeStaj od 22. marta 2018. je
pokazao da na debelom crijevu ima male plikove koji krvare. Hemoglobin mu je spao na 7.1 g/dl dok je u
proteklih 30 godina bio izmedu 8 i 9 g/dl. Savjetovano mu je da ide na kolektomiju i nije mu propisan niti
jedan lijek. Zbog dijalize je bio gotovo vezan za krevet i bio vrlo upladen pri pomisli na jo$ jednu proceduru.

Stoga je 25. marta 2018. njegova kéerka posijetila prakti¢arku koja mu je dala sljedeci lijek za krvarenje i bol;
#1. CC4.4 Constipation + CC4.5 Ulcers + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult
tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic... po jednu dozu svakih 10 minuta dva sata, a zatim 6TD

U roku od sedam dana bol u donjem dijelu trbuha se povukla i vise nije bilo krvi u stolici. Doziranje je
smanjeno na TDS. Nakon jo$ tri dana, 4. aprila, doziranje je smanjeno na OD, $to je uzimao dvije sedmice
a zatim prestao jer je i dalje bio osloboden bolova, a stolica mu je bila normalna bez tragova krvi.
Hemoglobin mu se popravio na 8.4 g/dl. Nastavio je i¢i na dijalizu jednom sedmi¢no koja je bila
potpomognuta jednomjese¢nom transfuzijom krvi, uporedo s vitaminskim i mineralnim dodacima koje mu je
propisao doktor. lako je njegova kcerka bila u kontaktu s prakti¢arkom, posjetila ju je 23. juna 2019. kako bi
uzela lijek za slabo zdravlje njenog oca koje je bilo narudeno usljed stalne dijalize. Ona je potvrdila da se ni
simptomi bolova ni gastrointestinalnog krvarenja nikada nisu vratili.

Prakti¢arka mu je poslala:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Auto immune diseases + CC13.4 Kidney failure
+ CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Pacijent do danas nastavlja uzimati #2.

++++++++H bbb

7. Ozljeda praéena noénim morama 03546.-France

U novembru 2017. muSkarac (35) je sa Obale slonovace oti§ao u Tunis u potrazi za boljim poslom. Nakon
prelaska mora pod dramati€¢nim okolnostima devet mjeseci je proveo u “migrantskim” kampovima u Libiji,
Italiji i Francuskoj; za to vrijeme bio je odvojen od svoje trudne Zene. U septembru 2018, dok je boravio u
kampu u Italiji, napala su ga dva lopova koja su mu razdvojili noge kako bi mu ukrali mobilni. Doniji dio tijela
mu je bio gadno povrijeden. Kako nije bio u mogucnosti da primi bilo kakvu medicinsku pomo¢, proveo je
nekoliko mjeseci s nocnim morama i jakim bolovima. Pored toga, bio je jako zabrinut jer nije mogao pronadi
Zenu.




Tek pocetkom januara 2019. se ponovo nasao sa suprugom i ugledao svoje novorodeno dijete. Kada ga je
prakti¢arka primila 6. janura i dalje je patio od teskih bolova u lijevoj preponi, bedru i koljenu te su ga i dalje
opsjedale noéne more.

Dobio je:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.7 Fractures...6TD

Nakon sedam dana osje¢ao se 100% bolje, i bio osloboden svih bolova, strahova i noénih mora. Doziranje
mu je smanjeno na TDS. Nakon jo$ deset dana, 23. januara, doziranje mu je smanjeno na BD sedam dana,
zatim na OD jo$ sedam dana, a zatim prekinuto. Prakti¢arka je u kontaktu sa porodicom i od juna 2019.
pacijent se i dalje osje¢a dobro i nema prituzbi.
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8. Djecak koji je progutao malu bateriju 11607-India

DjeCak (4) se preko dva mjeseca zalio na bol u Zzelucu svaki dan. Prakti¢no je izgubio apetit te postao krhak
i slab. Njegova majka je otkrila gliste u njegovoj stolici te se odlucila posavjetovati s lijecnikom. Kada lijekovi
nisu pomogli, roditelji su neko vrijeme pokusali sa siddha tretmanom, ali isto tako bezuspjesno. Za vrijeme
kratkog odmora u Chennaiju slu¢ajno su sreli praktiCara koji je boravio u istoj zgradi s njima.

25. marta 2019. djecak je dobio:
#1. CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion...TDS

Ubrzo nakon prve doze razvio je visoku temperaturu. Do sliedeceg jutra bol u zelucu
mu se povecala i poceo je da kiSe na mahove. Na zaprepastenje njegovih roditelja,
dok je kihao, iz nozdrve mu je ispala malena baterija (vidi sliku). Kako je dje¢ak imao
obi¢aj da stavlja male stvari u usta, zakljucili su kako je progutao bateriju iz jedne od
svojih high-tech igraCaka; to je potvrdeno nakon $to su provijerili igratke po povratku
kuéi s odmora.

o P

Ubrzo nakon toga, i temperatura i bol u Zelucu su poceli da se povlace. Ve¢ sljedeceg
dana djecak se osje¢ao dobro i bio spreman za igru. PoCeo je da uziva u hrani, bez bolova, i viSe nije imao
gliste u stolici. Savjetovano mu je da nastavi #1 TDS sedam dana, OD sedam dana, a zatim prekine. Kad je
porodica napustila mjesto, dje¢ak se poceo zaliti na peku¢u senzaciju u zelucu. Stoga su se 1. aprila obratili
pedijatru. Nalazi krvi su ukazivali na ulceroznu infekciju u zZelucu te je za istu dje€ak dobio alopatske
lijekove. Takoder je prema preporuci praktiCara nastavio uzimati #1 .

Medutim, i dalje je osje¢ao pekucu senzaciju u Zelucu. Kad su roditelji ponovo bili u Cehnnaiju, porodica je .
1. maja 2019. posijetila prakticara.

DjeCak je zamoljen da prestane uzimati #1 i umjesto toga uzima:
#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.5 Ulcers...TDS

Nakon 10 dana, osjecaj pe€enja se smanjio, a djecak je prestao sa alopatskim lijekovima. Nastavio je
uzimati #2 do 20. maja kada je pekuca senzacija prestala; takoder mu se nije vratio niti jedan od prethodnih
simptoma.

Od kraja juna 2019. roditelji potvrduju da je dje€ak Cio i zdrav.
+++++++++++
9. Stillova bolest odrasle dobi 92799--UK

Godine 2012, mladoj Zeni (25) je dijagnosticirana Stillova bolest odrasle dobi, rijedak oblik auto-upalnog
artritisa. Imala je bolne oteCene zglobove $to je pratila stalna bol miSi¢a cijelog tijela. Bila je na steroidima
nekoliko mjeseci sto je rezultiralo remisijom. U oktobru 2014. stanje joj se znatno pogorSalo zbog ¢ega je
zavrSila u bolnici na tri sedmice. To je bilo praceno teSkom medikacijom, uklju€ujuéi steroide i morfin za
bolove. Dok je jos uvijek bila pod tretmanom, u martu 2015, dijagnosticirali su joj osteoporozu i tanki prijelon
u krstima. Dobila je suplemente kalcija i vitamina D uz savjet da se odmara kako bi zacijelila prelom i
ublazila teSke bolove u ledima. Uzrok ovog stanja pripisan je dugotrajnoj upotrebi steroida. Potpuno
nesretna i iscrpljena od bolova po cijelom tijelu, neposobna da se normalno krec¢e uprkos svim lijekovima
koje je uzimala, pacijentica se 10. maja 2015. obratila prakti¢aru. Njena SE (sedimentacija eritrocita) iznosilg
je 75 (normalna iznosi izmedu 1-20 mm/h).
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Dobila je:

Za artritis i osteoporozu:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures...QDS

Za upalu:
#2. NM45 Atomic Radiation + NM113 Inflammation + SM2 Divine Protection + SM5 Peace & Love
Alignment + SM6 Stress + SR324 X-ray + SR348 Cortisone...QDS.

Uporedo s vibrionikom nastavila je uzimati sve svoje alopatske lijekove. U roku od 24 sata, djevojka se
pocCela osjecati bolje glede energije. U roku od dvije sedmice osjeéala je 50% olak8anja od svih bolova, a
SE se spustila na 28. Nivo energije joj se poveéao za preko 50% te je s ve¢om lakocom mogla obavljati
dnevne poslove. Nakon jo$ Sest sedmica prestala je uzimati sve lijekove osim jednog - Methotrexat (20mg) -
koji je od 2012. uzimala jednom sedmicno kako bi drzala stanje pod kontrolom. Do septembra 2015.
osjecala se 90% dobro, SE joj je bila 25, bolovi su skoro nestali, mogla je hodati brze i nastaviti i¢i na posao
Doziranje Methotrexata je smanjeno na 12 mg, a #1 i #2 smanjeni na TDS Sest mjeseci, a u martu 2016. naj
BD. Ubrzo nakon toga, 4. aprila, pacijentica je izvijestila da osje¢a potpuno olak$anje od svih bolova. Nakon
jos Sest mjeseci, u oktobru 2016, prestala je uzimati svog dugogodiSnjeg saputnika — Methotrexat jer joj je
SE bila stabilna na 7. Od aprila 2019. nije bilo povrata niti jednog od simptoma; pacijentica uzima

#1 & #2 BD te namjerava nastaviti s tim kako bi odrzala dobro zdravlje. Danas slijedi zdrav nacin zivota.
Ove godine se sprema za vjen&anije i planira porodicu $to se do tog trenutka €inilo nemogucim.

Ako koristite 108CC kutiju, treba dati #2: CC20.1 SMJ tonic...QDS

10. Bol u ledima i koljenu nakon preloma 11%85--India

U decembru 2015. Zzena (34) je pala na putu do posla i zadobila prelom kuka. Lom je zacijelo za Sest
sedmica, ali ona je i dalje osjec¢ala teZzak bol u ledima i koljenima. Uskoro je doZivjela ogroman Sok kad joj
je muz preminuo u saobraéajnoj nesreci. Njeni su se problemi umnoZili jer je sad morala da se bori i za
opstanak. U obavljanju svakodnevnih poslova ovisila je o ¢lanovima porodice. Alopatski lijekovi joj nisu
pomagali nakon godinu dana i ona je prestala da ih uzima, osim $to je ovisila o analgeticima kad bi bol
postala nesnosljiva.

24. marta 2017. srela je prakti¢ara koji joj je dao:
CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine + CC20.7
Fractures...TDS

U roku od svije sedmice osjetila je 50% olakSanja kod bolova u ledima i koljenima. Prestala je uzimati
anagletike i mogla nastaviti obavljati dnevne aktivnosti bez i¢ije pomo¢i. U naredne dvije sedmice bila je
oslobodena bolova i u ledima i u koljenu i osje¢ala se potpuno zdravo. Doziranje je postepeno tokom
mjesec dana smanjivano do OW.

Nakon jo§ mjesec dana, 22. juna 2017, pacijentica je izvijestila da se osjeca potpuno dobro i stoga je
prestala uzimati lijek. Uskoro je dobila posao. Prosle su dvije godine. Nije bilo povrata simptoma, a ona
nastavlja raditi svoj posao sa zahvalno$¢u i radoScu.

11. Napadi panike nakon traume 93%33-.UK

U decembru 2015, nakon seksualnog napada, 23-godiSnja nezavisna i ekstrovertirana djevojka pocela je
dobivati napade panike svaki drugi dan; simptomi su bili iznenadni napadi drhtanja, palpitacije, poviSeni
napadi tjeskobe sa znojenjem i lice pepeljaste boje. Kad god bi dogadaj bljesnuo u njezinom umu, simptomi
bi se vracali. Djevojka je postepeno izgubila samopouzdanje i po€ela odbijati da izlazi iz kuce iz straha;
obuzeli su je osjecaji srama i bezvrijednosti i prestala je da se nalazi s prijateljima. Kako nije bila u stanju da
se izade na kraj sa sjeCanjima te s njima povezanim osjecanjima prekinula je fakultet koji je bila upisala prije
napada. lako je konsultirala lije€nika, nije uzela niti jedan lijek.

27. jula 2016. obratila se praktiCarki i dobila sljede¢u kombinaciju:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1
Brain disabilities...TDS




Nakon Cetiri sedmice izvijestila je da joj se stanje znatno popravilo; viSe nije imala napade panike i
postepeno joj se pocelo vracati samopouzdanije, iako je i dalje bio prisutan jak osjecaj straha zbog ¢ega bi
se povremeno tresla.

Nakon jos Cetiri sedmice, doziranje je smanjeno na BD jer se djevojka osjecala 80% bolje u svakom
pogledu. Strah ju je rijetko obuzimao. 24. oktobra je izvijestila da se osje¢a 100% bolje i da se napadi panike
nisu vratili. Osjecala se samopouzdano i bila spremna da nastavi studij. Doziranje je smanjeno na OD.
Prestala je s lijekom mjesec dana kasnije, 25. novembra 2016, te zavrsSila studij u septembru 2017. i potom
nasla posao. Za vrijeme posljednjeg kontakta, u aprilu 2019, potvrdila je da nije bilo povrata simptoma i da
je osje¢aj samopouzdanja na poslu ne napusta.

Komentar prakti¢arke: CC4.2 je stavlje kao sredstvo za detoksifikaciju kako bi joj se pomoglo da odisti
nagomilanu ljutnju protiv nasilnika, a CC13.1 da ocisti duboko usadeni strah koji obi¢no zahvata bubrege.
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12. Ostaci malarije, pretjerana salivacija i znojenje 93546--France

Godine 2014. trogodisnja pothranjena djevojcica, koja je imala samo 9 kila, bila je usvojena u Africi i
dovedena u Francusku. Uskoro su joj dijagnozirali malariju i tri mjeseca lije€ili kininom oralnim putem §to ju
je izlijeCilo od groznice i glavobolja. Ali tijelo joj je ostalo vruée na dodir i nije mogla podnijeti visoke
temperature. Takoder se obilno znojila, imala poteSkoc¢a s disanjem kroz nos, glas joj je zvu¢ao nazalno, a
krajnici bili uvecani. Noc€u je proizvodila viSak pljuvacke koja bi joj se jutrom susila oko usta.

Godine 2015. hirurski su joj uklonili adenoide (limfno tkivo izmedu straznjeg dijela nosa i grla) kako bi joj
olaksali disanje, ali bez rezultata. Smatralo se da su njeni problemi s disanjem izazvani vrstom krpelja te je
pro$la tretman desenzitacije od nekoliko mjeseci. Ni to nije dovelo do zna€ajnijeg poboljSanja.

Dana 8. avgusta 2018. porodica je opisala sve simptome prakti¢aru koji je postom poslao slijedeéi lijek:
CC3.1 Heart tonic + CC9.1 Recuperation + CC11.5 Mouth infections + CC12.2 Child tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.10 Psoriasis...TDS

Djevoj€ica nije uzimala nikakve druge lijekove. Nakon sedam dana mogla je pomalo disati na nos, nivo
znojenja i tjelesne vrucine bio je maniji, a sposobnost da podnese visoke temperature se blago povecala.
Sve u svemu, hila je bolje 20%, ali je pljuvacku lucila 50% manje. Nakon jo$ tri sedmice, poboljSanje se
popelo na 50%, a salivacija je u potpunosti prestala. Do 24. oktobra 2018, za samo 11 sedmica, svi su
simptomi nestali. Djevojcica je mogla je normalno disati kroz nos, a glas joj viSe nije imalo nazalni prizvuk.
Tjelesna vrucina, znojenje i sposobnost da podnese visoku temperaturu su se normalizirali. Kako nije
osjecala bol ili €ak nelagodu, nisu joj tretirali krajnike, tako da su oni ostali blago uvecani.

Nastavili su joj davati lijek TDS do 24. novembra 2018. Tokom zime 2018-2019. dijete je bilo zdravo i nije
imalo &ak ni prehladu. Od 16. juna 2019. Djevoj€ica je savrSenog zdravlja i normalne teZine od 22 kg.
Postupak smanjivanja doziranja nije se mogao ispratiti kako treba zbog nesporazuma preko telefonske
komunikacije.
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osKutak za odgovorew

1. ZaSto se kaZe da je vibrionika kompatibilna sa alopatijom, a ne sa homeopatijom ili ayurvedom? Kako
trebamo postupati sa pacijentom koji se vec lijeci jednim od ova dva sistema?

Odgovor: Vibrionika jednostavno dovodi u razvnotezu energije na suptilnim nivoima na kojima bolest
najprije nastaje. Ona obnavlja zahvaceni organ tako $to djeluje na nivou celije. Njezin ucinak ¢e biti vidljiv naj
fizickom nivou onda kada se zdravlje zahvacenog fizitkog organa povrati.

Alopatska medicina djeluje na tijelo na grubom ili fizi€kom nivou. To ponekad loSe djeluje na druge dijelove
tijela izazivajuci osip, glavobolju, vrtoglavicu i sl. (tzv. nuspojave). Kako vibrionika djeluje na nivou vibracija,
kada se daje uporedo sa alopatijom, ona ne interferira s djelovanjem alopatije na fizickom nivou. Pored
toga, sprieCava/pomaze uklanjanju nuspojava alopatskih lijekova. Osim toga, kroz balansiranje suptilnih
energija vibrionika unapreduje proces lijeCenja Sto dovodi do brzeg i trajnijeg izljeCenja.

Homeopatija takoder djeluje na nivou vibracija. Vjeruje se da neki homeopatski lijekovi djeluju
komplementarno, antidotirajuce ili €ak suprotno nekim homeopatskim lijekovima tako da homeopati to uvijek
imaju na umu dok propisuju lijek. Ako nas posjeti osoba koja uzima homeopatski lijek, mi je ne zelimo
tretirati jer ne znamo da li ¢e lijek koji joj propiSemo djelovati antidotirajuce ili suprotno onome $to uzima.
Stoga, ako homeopatski tretman djeluje dobro a osoba dode po vibrioni¢ki tretman, trebamo je savjetovati

9




da je za nju najbolje da nastavi samo sa homeopatijom. Ako osoba kaZe da homeopatski tretman ne djeluje
dovoljno dobro i da zeli uzimati vibrionicki lijek uporedo s homeopatijom, tada joj trebamo savjetovati da je
najbolje da najprije prekine homeopatski tretman, i da se vrati za tri dana.

Ayurveda je drevni indijski tradicionalni sistem lije€enja. Sama po sebi predstavlja cjelovit tretman koji se
zasniva na prirodnim supstancama kao $to je ljekovito bolje, s posebnim naglaskom na tjelovjezbu,
meditaciju, disanje kao i ishranu za svaku bolest u skladu sa zakonima prirode. Kako je ona holisti¢ki sistem
kompletan sam po sebi, najbolje je ne dodavati joj vibrionicke lijekove. Medutim, ayurvedski tonici su poput
dodataka prehrani i ne interferiraju s vibracijskim lijekovima te se mogu uzimati uporedo s njima.

++++++++

2. Da limozemo zarad brzeg izljeCenja poceti tretman s doziranjem od 6 TD umjesto sa standardnim
doziranjem od TDS?

Odgovor: U akutnim slu¢ajevima je korisno poceti sa 6TD kako bi se podstakao brz odgovor na tretman.
Kada dode do poboljSanja, doziranje treba smanijiti na TDS (neki prakti¢ari preferiraju da najprije smanje na
QDS, a zatim na TDS) odrzavajuci ga na TDS dok ne po¢ne oporavak. Zatim treba smanijiti na BD, potom
na OD i prestati s lijekom tek kada je osoba u potpunosti izlijecena.

Kod hroni¢nih slu¢ajeva, narocito tamo gdje simptomi nisu vrlo akutni ili bi se moglo ocekivati ‘izvliacenje’,
pocinjemo sa TDS. Samo u slu€aju kad su simptomi akutni dajemo 6TD dan ili dva, kako bismo pokrenuli
silu djelovanja lijeka.

Kada se simptomi povuku, doziranje treba smanjivati postepeno sve do doze za odrzavanje — OW. Nikada
nemojte naglo prestati s davanjem lijeka kako biste izbjegli rizik od povrata simptoma.

T T

3. Na koji nacin smanjujemo doziranje ako osoba Zeli nastaviti uzimati lijek TDS cijeli Zivot za oboljenja kao}
Sto su visok pritisak ili tiroida jer su uz vibrioniku prona$li stabilnost?

Odgovor: U takvim slu€ajevima dobro je informirati pacijenta da bi se tijelo moglo navici na lijek te da ¢e
prestati reagirati na njega ako se bude dugo uzimao bez smanjivanja doze. Ljudsko tijelo posjeduje
beskrajan potencijal za samoizljeCenje. Vibrionika katalizira i aktivira ovu mo¢ i podiZe imunitet kako bi
omogucila tijelu da se brine samo o sebi. Jednom kad se aktiviraju, ¢elije posjeduju unutarnju inteligenciju
da tijelo vrate u njegovo prirodno stanje zdravlja. Smanjivati doziranje postpeno do doze za odrzavanje
(OW) je vazno. Kasnije, u slu¢ajevima gdje se alopatski lijek propisuje do kraja zivota, i vibrioniku treba
uzimati do kraja zivota OW. Isto se odnosi na probleme starijih ljudi kao §to su artritis, pritisak, tiroida ili
dijabetes. Kod mladih ljudi ¢e mozda biti moguce nakon nekog vremena prekinuti s lijekom, u ovisnosti od
toga koliko se osoba osje¢a ugodno u vezi s tim.

S o

4. Ja savjetujem svim pacijentima da piju najmanje 2-3 litra vode dnevno. Kako ¢e osoba na dijalizi izbaciti}
toksine kad joj nije dozvoljeno da pije vise od litar tekucine dnevno, uklju¢ujuci vodu?

Odgovor: Toksini se iz tijela izbacuju na viSe nacina kroz razli¢ite procese izlu€ivanja, ukljuCujuéi disanje i

znojenje. Toksini osobe koja pije puno vode se izbacuju putem bubrega. Pacijenti na dijalizi s ograni€¢enjem
unosa vode izbacuju toksine putem dijalize. Ali takvim pacijentima treba savjetovati da jedu hranu bogatu

vlaknima kako bi izbacivali toksine putem probavnog trakta. Oni ne bi trebali konzumirati suviSe soli jer bi to
moglo uzrokovati zadrzavanje vode i Zed. Dalje, duboko opusteno disanje nekoliko puta dnevno, ukljuujuci
rane jutarnje sate, takoder uklanja toksine. VjeZzbu dubokog disanja treba raditi pola sata prije obroka ili kadq
je Zeludac lagan, po mogucénosti na svjeZzem zraku u blizini drveéa/biljaka.

«sBozanske rijec¢i Vrhunskog Iscjelitelja

“Pretjeran unos hrane rezultira debljinom, zbog ¢ega srce biva izloZeno ve¢éem naporu da pumpa
krv. Krv svakog dana prede razdaljinu od 19 000 km. S poveéanom debljinom, cirkulacija, a samim
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tim i rad srca, bivaju oslabljeni. Stoga treba prakticirati kontrolu nad navikama jedenja."

...Sathya Sai Baba, Bozanski govor, 10. septembar 2002.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-16.pdf

a2 2 L S O o S S S S S S

"Trebali biste biti spremni da nesebi¢no sluzZite. Nikada nemojte razmisljati o tome da bi drugi
sluzilivama. U ovom uzrastu posjedujete snagu tijela, umai duha; stoga ve¢ sada trebate sluziti
drugima. Trebate sluziti starijima, gladnima i bolesnim. Takvo sluZenje trebate posmatrati kao
sluzenje Bogu. S druge strane, ako o¢ekujete da neko sluzi vas, vas Zivot ¢e se kretati mracnom
stazom. ... Sathya Sai Baba, “SluZenje ¢ovjeku je sluZzenje Bogu”, Ljetni pljuskovi u Brindavanu 1973.
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973-08.pdf
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Predstojece radionice

¢ Indija Puttaparthi: AVP radionica 17-22. juli 2019, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676-092

Indija Puttaparthi: SVP radionica obnavljanja znanja 24-25. juli 2019, kontaktirati Hem na
99sairam@vibrionics.org

Hrvatska Zagreb: AVP radionica, 5-8. septembar 2019, kontaktirati Dunju na
dunja.pavlichek@gmail.com

UK London: Nacionalni godisSnji seminar obnavljanja znanja 22. septembar 2019, kontaktirati Jerama ng
jeramjoe@gmail.com ili telefonom na: 020-8551 3979

Francuska Ales - Gard: SVP radionica, 20-24. oktobar 2019, kontaktirati Danielle na

trainerl @fr.vibrionics.org

Francuska Alés - Gard: AVP radionica & seminar obnavljanja znanja, 26-28. oktobar 2019, kontaktirati
Danielle na trainer1 @fr.vibrionics.org

Indija Puttaparthi: AVP radionica 17-22. novembar 2019, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676-092

Indija Puttaparthi: SVP radionica, 24-28. novembar 2019, kontaktirati Hem na 99sairam@vibrionics.orof
Indija Puttaparthi: AVP radionica, 12-18. februar 2020, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676 092
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1. Prilog o zdravlju
Glavobolja — prevencija i kontrola

“Cini se da danas ne postoji granica covjekovm Zeljama. Cijeli Covjekov Zivot biva proveden u nastojanju da
se te Zelje ostvare. Svaki trenutak je ispunjen nezasitnim potrebama. Covjekova glava je puna Zelja. Ako
njegova glava bude ispunjena svetim mislima, tad ¢e njegov Zivot biti posvecen.’-- Sri Sathya Sai Baba. *

1. Sta je glavobolja?

To je bol koju osoba osjeca u predjelu glave ili gornjeg dijela vrata i moze predstavljati pravu tegobu (eng.
“pain in the neck”). Glavobolja moze biti posljedica krvozilnog, neuroloskog, misi¢no-kostanog ili mozdanog
poremecaja ili naprezanja. Na Covjekov zivot moze djelovati onesposobljavajuce ili iscrpljuju¢e. Smatra se

2. Priroda, uzrok i tipovi glavobolje
Generalno govoreci, glavobolje mogu biti primarne ili sekundarne, u ovisnosti o njihovom uzroku/porijeklu:
A. Primarna glavobolja je bolest za sebe direktno izazvana problemom ili pretjeranom aktivno$éu u krvnim

uglavom bezopasna, i nema neki poseban uzrok ili strukturalni problem u pozadini. U primarnu glavobolju
spadaju migrena, klasterska glavobolja i glavobolja tenzijskog tipa.>®’

e Migrena je ponavljaju¢a glavobolja od umjerenog do jakog intenziteta uz pulsirajuéu/lupajucu bol na
jednoj strani glave koja moze trajati od nekoliko sati do tri dana. Obi¢no je prate mucnina, povracanje,
hladne ruke, osjetljivost na miris, zvuk i svjetlost ili vizualni poremecaiji koji se nazivaju “aura”. Okida je
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promjena nivoa hormona. Serotonin, hormon koji tijelo koristi za intercelijsku komunikaciju, takoder
moze suziti krvne sudove i uzrokovati migrenu.® Migrenu moze potaknuti i cijeli niz genetskih i okolinskih
faktora kao $to su stres, manjak sna, umor, promjene vremena i menstruacija.?®

o Klasterska glavobolja je jedna od najbolnijih glavobolja izazvana neuroloSkim poremecajem. I1zaziva
nepodnosljivu bol na jednoj strani glave i oko ociju, pracenu zagepljenjem nosa, suzenjem i oticanjem
oko ociju. Bol se moze razviti tokom sna i trajati nekoliko sati, svaki dan, sedmicama/mjesecima i povuci
se na godinu dana. Javlja se u dobi izmedu 20 i 50 godina, vec¢inom kod muSakaraca, i Cesto ju se brka
s migrenom ili sinusitisom. Nije precizno poznato $ta je okida, ali se zna da su ukljuéeni hipotalamus i
trigeminus. Ponekad moZze biti potaknuta duhanskim dimom, alokoholom ili jakim mirisom.>67

o Glavobolja tenzijskog tipa je najucestaliji tip glavobolje. Odlikuje je bol koji se radijalno Siri od krsta do
glave, ukljuCujuci vrat, oci i druge midi¢e; obi¢no je obostrana. Osoba moZe osjecati stezanje oko glave
u obliku uske trake. Moze se javljati epizodi¢no, u€estalo ili hroni¢no praéena blagom mucéninom i trajati
od nekoliko minuta do nekoliko sati, dana, mjeseci ili ¢ak godina. lako je rije€ o najucCestalijem tipu
glavobolje, nju se najmanije istrazivalo.® Okidaci su uglavnom stres, loSe drzanje, manjak sna, skrivena
depresija, naprezanje odciju i misiéno-kostani problemi.>®7:°

B. Sekundarna glavobolja se deSava kada postoji pozadinski uzrok ili stanje kao &to su sinusitis,
poremecaj krvnih sudova, povreda mozga ili glave, ili tumor na mozgu koji mogu stimulirati Zivce glave
osjetljive na bol. Drugim rijeCima, za razliku od primarne, sekundarna glavobolja je simptom bolesti ili
problema, koji moZe biti poznat ili nepoznat. 571

e Sinusna glavobolja dovodi do upornog bola oko podrué€ja nosa, naro€ito mosta, jagodicnih kostiju i elaf
koju €esto prate oticanje lica, pritisak u uSima i groznica. MoZe biti posljedica upaljenih i zaCepljenih
sinusa usljed alergije ili infekcije. Takoder moze biti posljedica devijacije septuma koji blokira sinusne
kanale $to dovodi do sinusitisa. Cesto se brka s jednom od primarnih glavobolja.>®’

e Glavoboljatumora na mozgu dovodi do bola koji se progresivho pogorSava $to prate povracanje u
mlazu, poremecaiji vida, promjene govora ili osobnosti, problemi s ravnotezom, hodom ili koordinacijom
te epilepti¢ni napadi. Rijetka bolest. 567

e Akutna glavobolja jakog intenziteta (eng. Thunderclap headache) je teSka glavobolja, opisuje se
kao ‘najteza glavobolja Zivota’ jer moze poceti iznenada i dosec¢i maksimalan intenzitet za manje od
jedne minute i trajati duze od 5 minuta. Njen uzrok moZze biti opasan po zivot zbog mozdanog
krvarenja/tromboze ili meningitisa koji zahtijevaju urgentnu medicinsku intervenciju.®

e Menstrualna glavobolja koju prate bolovi migrenskog tipa obi¢no se javlja kratko prije, za vrijeme ili
nakon menstruacije, ili usred ciklusa, zahvaljujuc¢i promjenama u nivou estrogena.

o Glavobolja nacdina zivota se moze javiti usljed strogog rezima ishrane, preskakanja obroka,
visokokisele ishrane, kasnog lijeganja, tipkanja poruka, gledanja televizije ili pretjerano dugog sna.
Postoji glavobolja gladi koja se javlja neposredno prije obroka (i moze nestati ubrzo nakon njega),
glavobolja izazvana mamurlukom i apstinencijska glavobolja koja se javlja usljed ovisnosti o
kafeinu.>®’ Naprimjer, redovno konzumiranje kafeina suzava krvne sudove u mozgu i tijelo se
prilagodava tom procesu. Ali kada se kafein ne konzumira na vrijeme ili se naglo prestane s njim, krvni
sudovi se previSe raSire Sto dovodi do glavobolje. Tijelu treba neko vrijeme da se prilagodi posljedicama
apstinencije; do tada kafein moze biti jedino sredstvo za tretiranje glavobolje izazvane prekidanjem
njegovog uzimanja — uistinu anomalijska situacija!*

e Druge oblike glavobolje mogu izazvati alergeni kao Sto je polen, Sto prate zaepljenje nosa i curenje iz
ociju; visok pritisak kojeg prati opsta ili bol koja podsjeéa stezanje trake oko glave, najjaca ujutro, a
smanjuje se s odmicanjem dana (povezanost glavobolje s krvnim pritiskom nije dokazana); pretjerana
upotreba lijekova; tjelesno naprezanje, temperatura ili naprezanje oka usljed poremecaja misi¢a ili
nekorigovanog vida; i depresija.

3. Lije€enje glavobolje!
Postoji li lijek za glavobolju? Istrazivanje je u toku na nekoliko instituta Sirom svijeta, naroCito za

migrenu, ali trenutno ne postoje nau¢ni podaci koji bi pokazali Sta bi to tacno moglo sprijeciti, staviti pod
kontrolu ili izlijeciti glavobolju.

Lije€enje migrene bez upotrebe lijekova! Istrazivanja su pokazala da se migrena javlja kao dio lan€ane
reakcije kada se mozdane vene suzavaju zbog ¢ega krv ne moze dostaviti dovoljnu koli€inu kisika do
mozga. Godine 2016-17. napravljena je pilot studija u kojoj se koristio “inhalator” nacinjen od prirodnih
tjelesnih molekula, ugliendioksida i kiseonika, za pokretanje odbrane tijela od napada migrene. Inhalator je
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Sirio krvne sudove koji su opskrbljivali mozak s dovoljno kisika kako bi se zaustavila destruktivna lancana
reakcija. Pokazalo se da se sa svakom upotrebom inhalatora znacajno povecavalo ublaZzavanje bola.'?

Hipoglikemijska/ketogena dijeta: Jedan naucnik, koji je i sam godinama patio od migrene i otkrio nacin
da je izlije€i, kaze da se migrena moze izlijeCiti tako Sto ¢emo hipoglikemijskom ishranom, koju Cini viSe
proteina koji se ¢e$¢e uzimaju, narocito ujutro, i manja koli¢ina jednostavnih ugljikohidrata, kontrolisati nivo
Secera u krvi.*?

Jedna studija je pokazala da ketogena ishrana koja se sastoji od male koli€ine ugljikohidrata i visokog
unosa masti i ulja (najbolje dobivenim iz kokosovog ulja), uz umjerenu koli€inu proteina, smanjila u¢estalost
migrene kod 90% pacijenata.

U modi su alternativne fizi€ke terapije kao Sto su kiropraktika, akupresura, akupunktura. Neka klinicka
ispitivanja pokazuju da kiroprakti¢ka manipulacija kifmom, koja poravnava ki€ému ki¢me bez upotrebe
lijekova i hirurskih zahvata, zna¢ajno smanjuje glavobolje.'® Kiroprakticka terapija tretira bolove i probleme
mobilizacije.’® Pokazalo se da su i druge terapije kao $to su akupresura i akupunktura prilicno djelotvorne u
oslobadanju od migrene i glavobolje tenzijskog tipa.l”8

Zna se da yogasane i pranayama ublazavaju i lijee glavobolju uklju¢uju¢i migrenu.2°

Vibrionika: Mnogi su pronasli olakSanje i izlje€enje koristeci Sai vibrionicke lijekove koje je blagoslovio Sri
Sathya Sai Baba. Glavobolju mozete sprijeciti i lijeCiti putem sljedecih lijekova: CC11.3 Headaches, CC11.4
Migraines, CC15.1 Mental & Emotional tonic, CC18.5 Neuralgia, CC20.5 Spine ili bilo koje druge
odgovarajuée kombinacije iz 108CC kutije; NM5 Brain TS, NM44 Trigeminal Neuralgia, NM59 Pain, NM8%H
Headache-BP, SM6 Stress, SM39 Tension ili bilo kojom drugom odgovaraju¢om kombinacijom
nacinjenom na osnovu 576 kartica.

4. Kontrola glavobolje

Osoba moze i ne mora imati moguénosti da se lijeci ili pristupi nekoj vrsti terapije, ali treba znati kako
kontrolirati glavobolju jednom kada pocne.

Neki kucni lijekovi za pomo¢ kod glavobolje su:
e Inhaliranje pare mjesavine prokuhanog sir¢eta od jabuke i vode u jednakim omjerima.?!

e Udisati / mirisati prirodna esencijalna ulja kao §to su ulje od paprene metvice (pepermint/nana),
lavande, timijana ili ruzmarina, bosiljka, zdrobljenih klini¢a; udisati przeno sjeme kumina ili crnog
kumina svezano u mekanu krpu.t®2%:22

e Nanesite pastu od cimeta ili dumbira na ¢elo i odmarajte neko vrijeme.?

e Pojedite posoljenu krisku jabuke, a zatim popijte malo tople vode; to donosi trenutno olakSanje od
sinusne glavobolje.?

¢ Popijte topli sok od dumbira s limunom; popijte ekstrakt bilja za ublazavanje napetosti poput maj¢inskog
vrati¢a ili obi€nog lopuha koji se koriste u pravljenju preparata za glavobolju; jedna studija je pokazala d&§
su ove trave ucinkovite kod ublazavanja migrene.'®2!

e Hladni oblog na ¢elo za ublazavanje miSi¢nih spazama i upale; vru¢ oblog na straznji dio vrata ili
tusiranje vru¢om vodom; blaga masaza.?

e Samo se opustite ili spavajte s prikladnim jastukom za ispravno poravnanije glave i vrata.??

Samonadzor: Vodite dnevnik o svojoj ishrani i naginu zivota; posmatrajte i biljezite Sta je potaklo glavobolju,
kada je pocCela, kada se pogorsSala, koliko je trajala i kako je proSla. Najbolje je uhvatiti signal koji je
nagovjestava, to ¢e vam doci sa iskustvom. Sjecanje na jaCanje bola moze biti tako jako da ¢ete mozda
nagonski posegnuti za sredstvom protiv bolova koje mozda ne¢e pomoci ako je glavobolja ve¢ pocela,
pogotovo ako je u pitanju migrena.

Posavjetujte se s lijeCnikom hitno i obavite neophodne testove u slu¢aju kad je glavobolja nepodnosljiva,
kad se uporno vraca, kad joj je uzrok nejasan ili nepoznat, ili kada niSta ne pomaze.
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5. Prevencija glavobolje

Mudrost je u tome da se preduzmu odgovaraju¢e mjere za sprjeCavanje glavobolje tako sto ¢emo:

se opredijeliti za odgovarajuci nacin zivota koji podrazumijeva uravnotezenu ishranu zasnovanu na
cjelovitim Zitaricama, orasastim plodovima, svjezem vocéu i povréu, unosu odgovarajuée koli¢ine vode,
tjelovjezbi, svakodnevnom jutarnjem hodanju na svjezem zraku kako bismo primili dovoljno sunceve
svjetlosti, sjedenju u tiSini, blagovremenom odlasku na spavanje, ali ne pretjerano dugom

spavanju.?® Opusten um i aktivno tijelo ¢e sprijeciti ukorjenjivanje glavobolje.

Polagano i duboko opusteno disanje kao kod foke (udahnuti duboko 4 sekunde, izdahnuti duboko 4
sekunde, nastaviti s ciklusom jednu minutu).#

Ako zbog posla puno vremena provodite u zatvorenim prostorijama sa slabom ventilacijom treba prauviti
kratke pauze sa istezanjem ili kratknje Setnje u redovnim intervalima.

Izbjegavanje okidac¢a. Ako je osoba sklona glavoboljama, treba izbjegavati pi¢a kao sto su kafa, ¢aj,
kola, zatim ¢okoladu ili orasaste plodove koji nisu prethodno potopljeni u vodi. Zlatno pravilo je “odbaci
kafein”.1t:

Usvaijiti uspravno drzanje kicme; jako je vazno da vam bude ugodno. PogreSan poloZaj moze dovesti do
bolova u vratu uporedo s glavoboljom. Prema znanosti yoge, uspravan polozaj omoguc¢ava neometan
tok kosmicke energije duz ki€me i odrzava njenu unutarnju ravnotezu. Samo ¢ée u tom slucaju svi organi,
narodito kostani i misic¢ni, biti u svom prirodnom polozaju i neosteéeni.?*
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poglavlje: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-09.pdf

Sta je glavobolja: https:/migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-facts/
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Migraine-Information-Page
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5587613/

Vrste glavobolje: https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-
treatment/

https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php
https://headaches.org/resources/the-complete-headache-chart/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/headache/how-a-migraine-happens

Glavobolja tenzionog tipa, najmanje izu¢avana:
https://www.migrainerelief.com/migraine/conditions/tension-headaches/

. Sekundarna glavobolja je simptom: https://www.mayoclinic.org/symptoms/headache/basics/causes/sym-

20050800
Izbjegavajte kafein: https://www.livescience.com/35949-caffeine-causes-cures-headaches.html

Migrena se moze lijeciti bez medicinskih
lijekova: https://www.sciencedaily.com/releases/2018/10/181004110050.htm

Ishrana za uklanjanje migrene: http://www.consciouslifestylemag.com/migraine-diet-foods-to-prevent-
headaches/

Uklonite migrenu: https://www.migrainekey.com/blog/8-ways-to-eliminate-migraines-forever/
Kiroprakticki tretman kicme: https://draxe.com/natural-headache-remedies-relief/
KiropraktiCar/fizioterapeut: https://waldegraveclinic.co.uk/should-you-see-a-chiropractor-or-
physiotherapist/

Alternativno lije€enje akupunkturom:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1253662

LijeCenje akupresurom: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20128040

Yoga za glavobolju: https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/yoga-for-migraine

Yoga i pranayama za izlje€enje: https://www.youtube.com/watch?v=9xL -

15RsQxo; https://www.youtube.com/watchv=16HDvgjOKkPw:; https://www.youtube.com/watch?v=yJcX0hL

Cwo

Kucni lijekovi: https://food.ndtv.com/health/10-natural-home-remedies-for-headaches-that-actually-work-
1215616
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22. https://www.medindia.net/homeremedies/headache.asp

23. https://www.spine-health.com/blog/tips-relieve-headache-with-neck-pain

24. Vaznost uspravne ki¢me: https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/the-importance-of-a-good-
posture
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2. Seminar obnavljanja znanja, Puna, Maharashtra, Indija, 15. juni 2019

U hostelu Skole za djevojcice okup|lo se 16 prakti¢ara kako bi imali interaktivni seminar obnavljanja znanja
kojeg je vodila SVP uditeljical®®"® koja je
ih je nadahnula da zarone dublje u
vibrioniku i slobodno podijele svoja
iskustva.

Glavne tacke diskusije su bile: uzajamno
ucenje o ispravhom prepoznavanju
akutnih i hroniénih slu¢ajeva, davanje
samo najprikladnijin kombinacija u jednoj
bodici, kada promijeniti kombinaciju,
ispravno smanjivanje doze, odrzavanije i
azuriranje kompletnih dosijea o
pacijentima, savjetovanje s ljubavlju, te
iniciranje &iS¢enja — ciklus podizanja

: imuniteta za pacijente i njihove porodice.
Ucesnici su osjetili kako su obogatili znanje. Takoder su potvrdili svoju posveéenost da obavljaju
vibrioni¢ku sevu kao svoju Zivotnu misiju i da preuzmu vecu odgovornost u Sirenju vibrionike.

e T T

3. Lokalni susreti u VB
1. Zapadni London, 6. april 2019

U kucni SVP %27 odrzan je visokointeraktivni susret. PraktiCarka je osvjeZila teme o kojima se ranije
raspravljalo o kombinaciji za bol, disfunkciji nadbubrezZnih Zlijezda, ishrani i nacinu Zivota narocito za rak,
dijabetes i kardiovaskularne bolesti, te 0 upotrebi nozoda. Dok je dijelila iskustva i uspjesSne sluajeve rekla
je kako vecina njenih pacijenata uzima lijekove i slijedi zdrav nacin Zivota. Zbog toga Sto ona kaze
pacijentima da ¢e ih lijeciti samo ako slijede upute.

UcCesnici su podijelili svoje uspjeSne i teSke slu€ajeve te kako je CC1.2 Plant tonic + CC17.2 Cleansing +
CC21.7 Fungus u obliku spreja preobrazio vrtove i ocistio prljave bo¢ne uliCice i plijesan u barakama.
Prijavili su se da rade istrazivanje djelotvornosti “nozoda kose” na probleme s kosom i “potencirane
alendronske kiseline” na osteoporozu. Jedan prakti¢ar je podijelio nekoliko slu¢ajeva kod kojih je samo
odasiljao lijekove na daljinu s nevjerovatnim rezultatima.

Pri kraju susreta prakti¢arka je podsjetila praktiCare da na vrijeme podnose mjesecne izvjestaje, da se
prisje¢aju da je Bog prisutan u svima i da uvijek govore sebi da su “mir, isto¢a i ljubav njihova priroda

2. Midlands, 27. April 2019.

Na susretu odrzanom u Leicesteru u kuci SVP 92802 pilg
je osam ucesnika, ukljuCuju¢i dva nova praktiara, koji
su podijelili svoje iskustvo procesa prijave,
korespondencijske obuke, sedmodnevne radionice u
Puttaparthiju te iskustvo s mentorima. Sumnje su
rasciscene, slu€ajevi raspravljeni. Neki su praktiCari
podijelili svoje iskustvo sa unaprijed pripremljenim
kombinacijama koje su uspjesno koristili za vrijeme
lietnih praznika kako bi sprijecili probavne poremecaje i
tropske bolesti, a zimi za prehladu, infekciju grla i gripu
Sto je grupa primila sa zahvalno$cu. Prije nego 5to su
se razidli prakti¢ari su odlu€ili da odrzavaju svijest o
vibrionici u svojim sredinama tako Sto ¢e kontaktirati
lokalne hramove i centre u zajednici.
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3. East London, 5. maj 2019.

Na susretu odrzanom u kuci koordinatorice za VB®?822 u¢estvovalo je sedam prakti¢ara (ukljucujudi tri preko
Skype-a). Novi praktiCari su potaknuti da se dobro upoznaju s kombinacijama kako bi na kampovima mogli
praviti lijekove brzo i efikasno. Govorilo se o prakticnim stvarima kao $to su nabavka zaliha, redovno
dopunjavanje CC bocica, minimiziranje isparavanja alkohola iz kutija. Dok su dijelili slu¢ajeve, razgovarali suj
o djelotvornosti vode/vibhutija kao medija za vanjsku primjenu i koristenju kapi za oCi napravljenih od Ciste
vode. Koordinatorica je podijelila savjete o tome kako pridobiti nove pacijente, kako kontakt podatke
iskomunicirati s prijateljima i moguéim pacijentima putem vizit kartice sa logom IASVP-a, te kako Siriti svijest
o vibrionici.

Om Sai Ram

S(,li (Vz6rzomﬁa . .na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj njezi dostupnoj svima
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